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Conductor del evento: Jorge Tubio. CEO de Beon* y Mentallylab
8:30—8:45 ACREDITACIONES

8:45—9:00 APERTURA INSTITUCIONAL
& Mari Carmen Maeztu Villafranca. Consejera Derechos sociales; Economia Social y Empleo.
Gobierno de Navarra

9:00—09:20 PONENCIA A CARGO DEL ISPLN

Radiografia de la Salud Laboral en Navarra
& Jose Ignacio Aguado Martin. Subdirector de Salud Laboral Del Instituto de Salud Publica
y Laboral de Navarra

9:20—10:10 MESA 1O 50’

La proteccion de la salud en la empresa y el bienestar emocional,
diferentes perspectivas, agentes y herramientas

Esteban Sola. Técnico superior en PRL y coordinador de Diagndstico Psicosocial
en Affor Health

¢ Lourdes Monduate. Catedratica de Psicologia Social de las Organizaciones y Académica
de la Psicologia de Espana

Raul Alelu Paz. Director del Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas y profesor universitario

Raquel Dominguez. Especialista en Compensacion y Beneficio, Transformacion Digital
y Bienestar Organizacional en Nordex Group

10:10—10:35 © 25 PONENCIA ONLINE Dra. Jan Bostock Psicéloga clinica y comunitaria
10:35—11:05 PAUSA CAFE

11:05—11:565 MESA 2 © 50’

Bienestar emocional y riesgos con mayor impacto asociados
a diferentes colectivos

David Brugos. Jefe de Servicio de Area de Recursos Intermedios de Salud Mental
del Servicio Navarro de Salud
& Nuria Garcia Ledn. Presidenta del ICOGAN

& José Javier Lépez Gori. Psicologo clinico y catedratico en la UPNA

& Anabel Eguillor. Decana del Colegio de Psicologia de Navarra y Dra. Gestion
de Personas de Grupo La Informacion

12:00—12:40 PONENCIA
& Belén Gonzalez Callado. Comisionada de Salud Mental del Ministerio de Sanidad




12:35—13:30 MESA 3 © 55

Liderazgo y didlogo: compromiso compartido por la consistencia
laboral

IAaki Mendioroz. Director General de Economia Social y Trabajo de Gobierno
de Navarra
& Ramona Garcia Macia. Médica Psicoterapeuta y Especialista en Medicina del Trabajo
y en Psiquiatria y actual directora de Health&Heal

Fernando Campos Jiménez. Experto en RRHH
Patricia Ruiz Martinez. Secretaria de Salud Laboral de UGT Confederal

Alfredo Sanz Zufia. Secretario de Accion sindical, Secretario de Proteccion Social,
y Secretario de Salud Laboral de la Union Sindical de CCOO de Navarra

Javier Iradiel Ibafiez. Responsable de talento y empleo de la CEN

13:30—14:30 LUNCH NETWORKING

14:30—15:20 MESA 4 © 50’

Empresas que cuidan: deteccién temprana y soluciones
sostenibles

Juan Pascual. Director de Recursos Humanos en Tirufa
& Guillermo Soriano Tarin. Miembro del Comité Cientifico Asesor de Affor Health

¢ Guiomar Leache. Sr. Manager, HR Business Partner en Otis Espana

& Gorka Moreno. Psicologo y gestor de mutualistas en Mutua Navarra

15:20—16:15 MESA 5 © 55’

Ejemplos y buenas practicas empresariales

Jorge Tubio. CEO de Beon* y Mentallylab
Esteban Solano. Esolano Experts in Business Psychology
Belén Hernandez. Directora del Area de personas del Grupo AN

Jose German Roman Rey. Director Nacional de Servicios Médicos Asistenciales - Gestion
de Absentismo de Grupo VITALY

Josune Valdivieso Lépez. Directora de Gestion de Personas y Bienestar en Tasubinsa

16:20—16:30 CIERRE INSTITUCIONAL
Inaki Mendioroz Casallo
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Ekitaldiaren gidaria: Jorge Tubio. Beon* eta Mentallylab-eko CEO
8:30—8:45 AKREDITAZIOAK

8:45—9:00 IREKIERA INSTITUZIONALA
& Mari Carmen Maeztu Villafranca. Nafarroako Gobernuko Gizarte Eskubideetako, Gizarte
Ekonomiako eta Enpleguko kontseilaria

9:00—09:20 PONENTZIA ISPLN-REN ESKUTIK

Nafarroako lan osasunaren erradiografia
¢ Jose Ignacio Aguado Martin. Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren
Institutuko Lan Osasuneko zuzendariordea

9:20—10:10 1. MAHAIA © 50’

Osasunaren babesa enpresan eta ongizate emozionala, ikuspegi
desberdinak, eragileak eta tresnak

Esteban Sola. LAPeko goi-mailako teknikaria eta Affor Health-eko Diagnostiko
Psikosozialeko koordinatzailea
¢ Lourdes Monduate. Erakundeen Gizarte Psikologiako katedraduna eta Espainiako
Psikologiaren Akademiako kidea

Raul Alelu Paz. Healthy Minds Analytics-en sortzaileetako bat eta zuzendari zientifiko-klinikoa

Raquel Dominguez. Konpentsazio eta Mozkinetan, Transformazio Digitalean eta Nordex
Group-eko Erakunde Ongizatean espezializatua

10:10—10:35 © 25 ONLINE PONENTZIA Dra. Jan Bostock Psikologo klinikoa eta
komunitarioa

10:35—11:05 ETENALDIA ETA KAFEA

11:05—11:55 2. MAHAIA © 50°

Ongizate emozionala eta hainbat kolektibori lotutako eragin
handiagoko arriskuak

David Brugos. Osasun Mentaleko Bitarteko Baliabideen Arloko zerbitzuburua

& Nuria Garcia Ledn. ICOGANeko lehendakaria
& José Javier Lépez Goni. Psikologo klinikoa eta katedraduna NUPen

& Anabel Eguillor. Nafarroako Psikologia Elkargoko dekanoa eta La Informacion taldeko
pertsonen kudeatzailea

12:00—12:40 PONENTZIA
¢ Belén Gonzalez Callado. Osasun Ministerioko Osasun Mentaleko Ordezkaria




12:35—13:30 3. MAHAIA © 55

Lidergoa eta elkarrizketa: lan-sendotasunarekiko konpromiso
partekatua
IAaki Mendioroz. Nafarroako Gobernuko Gizarte Ekonomiako eta Laneko
zuzendari nagusia
& Ramona Garcia Macia. Mediku psikoterapeuta eta laneko medikuntzan eta psikiatrian
espezializatua eta Healt&Heal-eko zuzendaria

Fernando Campos Jiménez. Giza baliabideetan aditua
Patricia Ruiz Martinez. UGT Konfederaleko Lan Osasuneko idazkaria

Alfredo Sanz Zufia. Sindikatu Ekintzako idazkaria, Gizarte Babeseko idazkaria eta
Nafarroako CCOOko Sindikatu Batasuneko Lan Osasuneko idazkaria

Javier Iradiel Ibafiez. CENeko talentu eta enplegu arduraduna

13:30—14:30 LUNCH NETWORKING

14:30—15:20 4. MAHAIA © 50’

Zaintzen duten enpresak: detekzio goiztiarra eta irtenbide
jasangarriak

Juan Pascual. Tirunako giza baliabideetako zuzendaria
& Guillermo Soriano Tarin. Affor Health-eko Batzorde Zientifiko Aholkularitzako kidea

¢ Guiomar Leache. Otis Espainiako Sr. Manager, HR Business Partner

& Gorka Moreno. Mutua Navarrako psikologoa eta kudeatzailea

15:20—16:15 5. MAHAIA © 55

Enpresa-adibideak eta -jardunbide egokiak

Jorge Tubio. Beon* eta Mentallylab-eko CEO
Esteban Solano. Esolano Experts in Business Psychology

Belén Hernandez. Grupo ANeko pertsonen arloko arduraduna

Jose German Roman Rey. Vitaly taldeko Asistentziako Zerbitzu Medikoen
eta Absentismoaren Kudeaketaren zuzendari nazionala

Josune Valdivieso Lépez. Tasubinsako Pertsonen Kudeaketako eta Ongizateko zuzendaria

16:20—16:30 ITXIERA INSTITUZIONALA
Inaki Mendioroz Casallo




